Goldne Sonne Schneeberg

Evangelische Oberschule

Essenplan Oktober 2026

Abgabe bis
18.09.2026

Montag, )
2B10.9025 [ E1  quarkkeulchen (GG,EIMI) mit Apfelmus (1)
Dienstag, D E1 Fischfilet (SNF,SOJ,GG,El) mit SoRe, Gemiise und
27.10.2026 Kartoffelpiiree (3)
Mittwoch, D E1 Pasta mit (GG,EI,SOJ) mit fruchtiger Tomatensofe
28.10.2026 (GG,MI)
Donnerstag, . X Donnerstag, Hacksteak, Sole (GG,EI,SNF,SOJ), Gemise und
01102026 D E 1 Currywirstchen mit Wedges Kartoffeln (8,5,1,SL,GG) 20102026 D E1 Kartoffeln (M)
Freitag, _— ) ) Freitag, Maultaschen (GG,EI,MI,SOJ) auf KrautersolRe
02102025 ] E1 Rihrei (E1M) mit Rahmspinat (MI,GG) und Kartoffeln 0102025 ] et o e, S
Montag, T -
05.10.2026 D E 1 Milchreis (MI) mit Zimt Zucker
Dienstag, ) .
06.10.2026 D E 1 Gulasch mit Sauerkraut (5,8) und Knédel (SL,GG,El)
Mittwoch, .
07.10.20%6 [] E1 spaghetti (GG,E1,S0J,Mi) Bolognese (SL,SOJ)
Donnerstag, ) . .
08102006 [J E1 Backfisch (FI1.GG,SNF M) mit Dill Sofie, Reis und Salat
Freitag, . ) . .
09.10.2026 D E 1 SiiB-Saurer Linseneintopf (SL,GG,1,5) mit Kassler
Deklaration der Allergene: Deklaration der Zusatzstoffe:
El:  Eier 1.) Konservierungsstoff
MI: Milch 2.) Farbstoff
GG: glutenh. Getreide 3.) Schwefeldioxid
ZIEJ S’\‘e__llerle 4.) Geschwarzt
R B 2.;@32&;@:{ationsmiﬁel
SES: S ;
SNF: Szrsffim 7.) Geschmacksverstarker
S0J: Soja 8.) Phosphate
KR: Krebsstiere 9.) Gewachst
FI:  Fische/ Fischzubereitung
................................................................................. Wird von der Schule ausgefiillt:
Ich esse mit
Ihre Bestellung wurde registriert. Von lhrem angegebenen Konto werden am
15.10.2026 abgebucht:
Klasse Kd. Nr bestellte Essen X 4,60 €= €
Ich lege Marken zur Verrechnung bei. 1. verrechnete Marken x4,60 €= €
Abbuchungsbetrag: €

Unterschrift des Zahlungspflichtigen




