
Montag, 

26.10.2026  E 1 Quarkkeulchen (GG,EI,MI) mit Apfelmus (1) 

Dienstag,  

27.10.2026  E 1
Fischfilet (SNF,SOJ,GG,EI) mit Soße, Gemüse und 

Kartoffelpüree (3)                                                                                                                   

Mittwoch,  

28.10.2026  E 1
Pasta mit (GG,EI,SOJ) mit fruchtiger Tomatensoße 

(GG,MI) 

Donnerstag,  

01.10.2026  E 1 Currywürstchen mit Wedges Kartoffeln (8,5,1,SL,GG)
Donnerstag,  

29.10.2026  E 1
Hacksteak, Soße (GG,EI,SNF,SOJ), Gemüse und 

Kartoffeln (MI)

Freitag, 

02.10.2026  E 1 Rührei (El,Ml) mit Rahmspinat (MI,GG) und Kartoffeln
Freitag, 

30.10.2026  E 1
Maultaschen (GG,EI,MI,SOJ) auf Kräutersoße 

(SOJ,GG,SL,1,SNF,MI)                                                                                                  

Montag, 

05.10.2026  E 1 Milchreis (MI) mit Zimt Zucker

Dienstag,  

06.10.2026  E 1 Gulasch mit Sauerkraut (5,8) und Knödel (SL,GG,El)

Mittwoch,  

07.10.2026  E 1 Spaghetti (GG,El,SOJ,MI) Bolognese (SL,SOJ) 

Donnerstag,  

08.10.2026  E 1 Backfisch (FI,GG,SNF,MI) mit Dill Soße, Reis und Salat                                                                                                                                  

Freitag, 

09.10.2026  E 1 Süß-Saurer Linseneintopf (SL,GG,1,5) mit Kassler        

Goldne Sonne Schneeberg
Evangelische Oberschule

Abgabe bis
18.09.2026Essenplan Oktober 2026

.................................................................................
Ich esse mit

......................... ................................
Klasse Kd. Nr.

Ich lege               Marken zur Verrechnung bei.  

............................................................................
Unterschrift des Zahlungspflichtigen

Wird von der Schule ausgefüllt:

Ihre Bestellung wurde registriert. Von Ihrem angegebenen Konto werden am 
15.10.2026 abgebucht: 

bestellte Essen x 4,60 € =                     €

./. verrechnete Marken         x 4,60 € =                     €

Abbuchungsbetrag:    €

Deklaration der Zusatzstoffe:

1.) Konservierungsstoff    

2.) Farbstoff                            

3.) Schwefeldioxid     

4.) Geschwärzt                                        

5.) Antioxidationsmittel         

6.) Süßstoff                                                     

7.) Geschmacksverstärker     

8.) Phosphate

9.) Gewachst

Deklaration der Allergene:

EI: Eier
MI:    Milch
GG: glutenh. Getreide        
SL:   Sellerie  
NÜ: Nüsse    
EN: Erdnüsse        
SES: Sesam  
SNF: Senf
SOJ: Soja  
KR: Krebsstiere   
FI: Fische/ Fischzubereitung  


