Goldne Sonne Schneeberg
Evangelische Oberschule

Essenplan September 2026

Abgabe bis
21.08.2026

g"fg;agm [ E1  Griesbrei (MI,GG,S0J,NU,EL2) mit Kompott
Dienstag, D E1 Gulasch (SL,GG,1) mit Sauerkraut (5,8) und Knddel Dienstag, D E1 Fischstabchen (FI,EN,GG,EIl) mit Gemiise (MI,GG) und
01.09.2026 (GG,EIl) 22.09.2026 Kartoffelbrei (MI,3)
Mittwoch, ) . Mittwoch, Tortellini (GG,EI,MI,SOJ) auf Tomaten-SahnesoRe
02,0206 [] E1 Pasta (GG E1,S0J) Spinat-Kasesole (MI,GG 2) 23, 06.2006 [ et I
Donnerstag, D E1 Pulled Pork mit Wedges Kartoffeln (SL,GG,El) Donnerstag, D E1 Gebratene Hahnchenkeule mit SoRe (GG,MI), Rotkohl
03.09.2026 Rohkostsalat (1) 24.09.2026 (5,8) und KléRen (1)
Freitag, Gnocchi-Kartoffelnocken-Pfanne mit TomatensoRRe Freitag, . .
04 005026 [ et A b 000026 [ E1 Lasagne mit Hackfleisch (SOJ.ELGGMI.2)
Montag, . Montag, ) .
07 092006 [J E1 Nudeleintopf (GGE1) o5 092006 [J E1  Eierkuchen (M1.GGEI) mit Apfelmus (1)
Dienstag, D E1 Schnitzel (E1,MI,GG,SL,SNF,NU) mit SoRe, Gemiise Dienstag, D E1 Kéttbullar (SOJ,EI,GG,EI) mit SoRe, Reis, Salat
08.09.2026 (MI,GG) und Kartoffeln (3) 29.09.2026 (8,5,1,SL,GG)
Mittwoch, . o Mittwoch, Makkaroni (GG,EI,SOJ) Mailander Art (5,1,8,7,SNF) mit
09.09.2026 D E 1 Spaghetti Bolognese mit Reibekése (GG,EI,MI,8,5,1,2) 30.09.20%6 D E1 Reibekise (2,M)
Donnerstag, D E1 Schollenfilet (GG, EI,MI,SL,SNF NU) mit KrautersoRe
10.09.2026 (GG,MI), Reis und Gurkensalat
Freitag, D E1 Senf Eier mit Rotkohl (1,8) und Kartoffelpiiree
11.09.2026 (SNF,EI,MI,GG,1,3)
Montag, . . .
14.09.2026 D E 1 HefekioRe an VanillesoRe mit Kompott (GG,MI,El)
Dienstag, D E1 Putensteak (GG,SOJ) mit RahmsoRe (MI,GG) und
15.09.2026 Spétzle (MI,GG,El) Deklaration der Allergene: Deklaration der Zusatzstoffe:
i El: Ei 1.) Konservierungsstoff
’1"'6'"0“5;826 [] E1 Pasta (GG E1,S0J) mit fruchtiger Tomatensofse (GGMI) S o 2; pa
GG: glutenh. Getreide 3.) Schwefeldioxid
SL: Sellerie 4.) Geschwarzt
Donnerstag, Bratwurst mit SoRe, Sauerkraut (5,8) und Kartoffelpiiree L sse 5.) Antioxidationsmitel
17.09.2026 BT wmice) oot eronisse 6. Sifstof
SNF: Senf 7.) Geschmacksverstarker
Freitag SOJ: Soja 8.) Phosphate
, g KR: Krebsstiere 9.)G hst
18.09.2026 D E 1 Kartoffelsuppe mit Wirstchen (SL,S0J,S0,1,5,7,8) I Fischel Fischzubereitung ) Gewachs
................................................................................. Wird von der Schule ausgefiillt:
Ich esse mit
Ihre Bestellung wurde registriert. Von Ihrem angegebenen Konto werden am
15.09.2026 abgebucht:
Klasse Kd. Nr bestellte Essen X 4,60 €= €
Ich lege Marken zur Verrechnung bei. . verrechnete Marken x4,60 € = €
............................................................................ Abbuchungsbetrag: £

Unterschrift des Zahlungspflichtigen




